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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

                                                         :          شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

   كمك در انجام پونكسيون كمري:نوع فعاليت
  تشخيص بيماري : هدف

  :سايل مورد نيازو
 -  بر چسب-)شامل دو عدد لوله آزمايش، گاز،  پنبه،  رسيور، گالي پات،  پنس ، شان (  LPست 

  LP سوزن - محلول ضدعفوني كننده -لكوپلاست 
   پرستار واجد شرايط:عامل انجام كار

  
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

        .وسايل مورد نياز را آماده مي كند  1
       .جهت انجام روش از بيمار رضايت نامه كتبي اخذ مي كند  2
       .مراحل انجام كار را براي بيمار شرح مي دهد  3

ش به دفع ادرار و مدفوع تشويق بيمار را قبل از انجام اين رو  4
  .كند مي

      

       .بيمار را جهت انجام اين روش در وضعيت مناسب قرار مي دهد  5

 حين كار آموزش با انجام تنفس طبيعي دربه بيمار در رابطه   6
 .دهد مي

      

همزمان با پيشرفت كار، مرحله به مرحله روش كار را براي بيمار   7
 .شرح مي دهد

      

ه شده بر چسب مشخصات بيمار را روي نمونه هاي گرفت  8
 .چسباند مي

      

       .در محل انجام روش، از پانسمان كوچك استفاده مي كند  9
      .كند حيح به آزمايشگاه ارسال ميا را بلافاصله به روش صنمونه ه  10

 ساعت در وضعيت دمر قرار 2-3ش بيمار را پس از انجام رو  11
 .دهد مي

      

اشي از اين روش تشخيصي  كنترل بيمار را از نظر عوارض ن  12
 .كند و در صورت بروز عوارض به پزشك اطلاع مي دهد مي

      

 بيمار را به خوردن ،يت مصرف مايعاتدر صورت نداشتن ممنوع  13
 .مايعات تشويق مي كند
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                                              شيفت:                                                  نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

  زه گيري قند خون از طريق سوزن پوستي  اندا:نوع فعاليت
    :اهداف

   اندازه گيري سطح قند خون -1
   تشخيص وضعيت  هيپرگليسمي يا هيپوگليسمي-2

   :وسايل مورد نياز
   دستكش يك بار مصرف-  پنبه الكل -  نوار تست -) لانست( سوزن مخصوص-دستگاه گلوكومتر 
   پرستار، بهيار:عامل انجام كار

  
 ملاحظات  خير  بلي  جام كارمراحل ان رديف

        .دست هاي مددجو را با آب گرم وصابون مي شويد  1
       .مددجو را در وضعيت راحت قرار مي دهد  2
        .دستگاه را روشن مي كند  3
        .نوار تست را درون دستگاه قرار مي دهد  4
       .دقت دارد كه كد دستگاه و نوار تست يكسان باشد  5
       .را براي سوزن زدن انتخاب مي كنديكي از انگشتان   6
       .انگشت مورد نظر را به آهستگي ماساژ مي دهد  7
       .محل ورود سوزن را با پنبه الكل ضد عفوني مي كند  8
        .اجازه مي دهد محل الكل خشك شود  9
       .دستكش مي پوشد  10
       .پوشش لانست را بر مي دارد و سريع و عمودي وارد محل مي كند  11
       .قطره اول خون خارج شده را با پنبه الكل خشك مي كند  12
       .محل سوراخ شده را فشار مي دهد تا قطره خون بزرگي خارج شود  13
       .نوار تست را به قطره خون نزديك مي كند  14

بدون تماس دست با سطح نوار توجه مي كند كه تمام سطح نوار   15
 .به خون آغشته شود

      

      .صورت لزوم طبق دستور كارخانه زمان سنج را فشار مي دهددر   16
       .صبر مي كند تا دستگاه جواب را به شما اعلام كند  17
       .پس از حصول نتيجه نوار را از دستگاه خارج مي كند  18
       .دستگاه را خاموش مي كند  19
        .نتيجه تست را به پزشك و مددجو اطلاع مي دهد  20
        .را در پرونده ثبت مي كندنتيجه   21
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

   خون گيري وريدي :نوع فعاليت
  :هدف
  هاي آزمايشگاهي  خون جهت انجام بررسي آوري نمونه  جمع

   :وسايل مورد نياز
 5×5 گاز كوچك - برچسب– پنبه الكلي –آوري خون   سرنگ و شيشه و لوله هاي جمع- دستكش -تورنيكه

   برگه درخواست آزمايش و جعبه وسايل خونگيري –سانتي متر استريل 
   پرستار واجد شرايط :عامل انجام كار

  

 ملاحظات  خير  بلي   كارمراحل انجام رديف
        .  مي شويد و دستكش مي پوشد دستان خود را كاملاً  1
       .بيمار را با صدا كردن نامش شناسايي مي كند  2

خواهد  به بيمار توضيح مي دهد كه نمونه را براي چه منظوري مي  3
  .و چه كاري انجام خواهد داد

      

دچار حالت غش يا از بيمار سئوال مي كندآيا هنگام خون دادن   4
   شود؟ حالت تهوع و ضعف مي

      

 مي خواهد كه در  از اواگر بيمار در تخت دراز كشيده است  5
 . وضعيت به پشت خوابيده قرار گيرد

      

 مي خواهد كه دست خود را روي  از اودر بيماري كه نشسته است  6
 . لبه صندلي يا ميز بگذارد

      

       .محل خون گيري بررسي مي كندوريدهاي بيمار را براي انتخاب   7
       .   بالاي محل موردنظر مي بنددمتر ي سانت5تورنيكه را   8

براي راحتي دسترسي به عروق از بيمار مي خواهد كه چند بار مچ   9
  . خود را باز و بسته كند

      

اي ضدعفوني  محل خونگيري را با پنبه الكل يا بتادين به شكل دايره  10
 . مي كند

      

       . اجازه مي دهد تا محل ضدعفوني كاملاً  خشك شود  11

ت خود زير ناحيه خونگيري مي كشد تا وريد را با فشاردادن شس  12
 . پوست به طرف پايين ثابت شود

      

      دار سوزن رو  درجه در حالي كه سمت شيب30سوزن را با زاويه  13
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 . به بالاست وارد وريد مي كند

د سرنگ شد به آرامي خون را مي كشد تا هنگامي كه خون وار  14
 . ميزان مورد نياز خون بگيرد

      

        .تورنيكه را باز مي كند  15

 گاز كوچك را روي محل سوزن گذاشته و به  گيري، بعد از نمونه  16
  . آرامي سوزن را از وريد خارج مي كند

      

  دقيقه وارد3 الي 2فشار ملايمي روي محل ورود سوزن به مدت   17
  . مي كند تا خون بند بيايد

      

        . بعد از توقف خونريزي روي آن چسب مي زند  18

اگر از سرنگ استفاده كرده است نمونه را به شيشه  مخصوص نمونه   19
  . انتقال مي دهد

      

        . نمونه را درمحل نگهداري نمونه قرار مي دهد  20
        . ي چك مي كنددر پايان، محل خونگيري را از نظر توقف خونريز  21

 5 حدود  اگر خونريزي متوقف نشده بود محل مورد نظر را مجدداً  22
  . دقيقه فشار مي دهد

      

        . وسايل را جمع مي كند  23

24  

 زماني كه خون به   نام تست،  ناحيه خونگيري، تاريخ، زمان ،
آوري شده، درجه  جمع  ميزان خون  ،هزمايشگاه فرستاده شد آ

لعمل بيمار به خونگيري را ثبت ا ار و هر نوع عكسحرارت بيم
  .كند مي
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                                                        شيفت:                                        نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

    كشت خون :ليتنوع فعا
  : هدف
  آوري خون جهت بررسي از نظر وجود باكتريمي و سپتي سمي  جمع

  :وسايل مورد نياز
 50شيشه ( شيشه كشت خون – سي سي براي كودكان 10 سرنگ – الكل يا بتادين – دستكش –تورنيكه 

 جعبه مخصوص  –ايش  برگه درخواست آزم–) ميلي ليتر براي كودكان و نوزادان25 ليتر براي بالغين ، ميلي
  وسايل خونگيري 
   پرستار واجد شرايط :عامل انجام كار

  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
        .به بيمار مي گويد كه نياز به چند بار خون گيري است  1
       . فرايند كار را به بيمار شرح مي دهد  2
        . دستان خود را مي شويد و دستكش مي پوشد  3
        . ه خونگيري را با پنبه الكل يا بتادين ضدعفوني مي كندناحي  4
       . به صورت دوراني ضدعفوني را انجام مي دهد  5
       .  ثانيه صبر مي كند تا الكل يا بتادين خشك شود60  تا 30  6

 سي سي در 10(سوزن را وارد رگ  كرده و خونگيري مي كند   7
 ). سي سي در كودكان2-6 بالغين ،

      

       . درب شيشه كشت خون را با بتادين ضدعفوني مي كند  8
        . سوزن را وارد كرده و خون را  آهسته داخل شيشه مي ريزد  9

 ميلي ليتر را به 2 ميلي ليتري و 50ليتر از خون را به شيشه    ميلي5  10
 . ليتري وارد مي كند  ميلي20شيشه 

      

 زمان و تاريخ  زشك، نام پ  شماره اتاق ، بر چسب حاوي نام،  11
 . آوري را به شيشه مي چسباند جمع

      

       . سرنگ و سر سوزن را معدوم مي كند  12
        .دستكش ها را خارج مي كند  13

14  
  ميزان خون گرفته شده، زمايش،  نام آ گيري ، زمان و تاريخ نمونه

 درجه حرارت بيمار  تعداد شيشه هاي مورد استفاده ،
 . بيمار به خونگيري را ثبت مي كندهاي  العمل وعكس
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                       شيفت:                                                                         نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

    تست قند خون :نوع فعاليت
  :اهداف

  گيري ميزان قند خون در مواردي مثل ديابت سي و اندازه برر-1 
   غربالگري ديابت و هيپوگليسمي نوزادان -2
  كمك به افتراق كماي ديابتيك از كماي غيرديابتيك -3

  : وسايل مورد نياز
 ساعت - چسب- لانست– گاز استريل – پنبه الكل–) در صورت در دسترس بودن(  گلوكومتر –دستكش 

  مارداراي ثانيه ش
   پرستار واجد شرايط :عامل انجام كار

  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
        .  شرح مي دهدوش كار را به بيمار يا والدينر  1

 نوك انگشتان و لاله  معمولاً( محل خونگيري را مشخص مي كند  2
 ).گوش در كودكان و بالغين و پاشنه پا در نوزادان 

      

        . ي شويدهاي خود را م دست   3
        . دستكش مي پوشد  4
       .  مي كندگرم دقيقه 10براي را  ناحيه  گشادي عروقدر صورت نياز به  5

محل خونگيري را با پنبه الكل ضدعفوني كرده و با گاز استريل   6
 . خشك مي كند

      

 لانست را به نوك  گيري از نوك انگشت با استفاده از لانست، براي نمونه  7
 . اين كار را سريع و با دقت انجام مي دهد. يمار مي زندانگشت ب

      

       . يك قطره از خون را روي نوار قرار مي دهد  8

  از فشار مستقيم براي جلوگيري از تشكيل هماتوم ، بعد از خونگيري،   9
  . استفاده مي كند

      

       .  ثانيه روي نوار بماند60اجازه مي دهد خون به مدت   10

 رنگ موجود در نوار را با نمودار رنگ استاندارد كه روي تغيير  11
 . جعبه وجود دارد مقايسه مي كند

      

مي كند، براساس دستورالعمل كار  اگر از گلوكومتر استفاده   12
 . دستگاه عمل مي كند

      

      .  خونريزي نداشت روي آن چسب مي زند در صورتي كه محل خونگيري ،  13
        . زمان و تاريخ تست را ثبت مي كند  جواب آزمايش ،  14
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                       شيفت:                                                                         نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

 خون شرياني گازهاي ازه گيري گيري خون به منظور اند   نمونه:نوع فعاليت

  :هدف
 و فشار (Pao2) ، فشار اكسيژن شرياني PHگيري  بررسي كاركرد تهويه به وسيله اندازه

    ( Paco2)اكسيدكربن دي
  :وسايل مورد نياز

 پنبه الكل يا -دستكش  -هپارين-)  وجود داردABGهاي مخصوص  در حال حاضر بعضي سرنگ (سرنگ 
  -درخواست آزمايش   برگه - برچسب   -ظرف محتوي يخ   - سانتي متر 5×5ريل  عدد گاز است2-بتادين 
  در صورت لزوم% ) 1( ليدوكائين -چسب

  :مي كندوسايل را به شرح زير آماده 
  . مي شويدالف ـ دستان خود را 

  جمع آوري، زمان   شماره اتاق ،  درجه حرارت ،  كه شامل نام بيمار،مي كندب ـ برچسب روي نمونه را آماده 
  .مي باشد) رساني و نام پزشك فشار اكسيژن شرياني و روش اكسيژن(در صورت وصل بودن به ونتيلاتور 

  . مي كندج ـ ظرف حاوي يخ را آماده 
د و پيستون را مي دار سرنگ را مستقيم نگه  ،مي كشدهپارين را به داخل سرنگ (مي كندد ـ سرنگ را هپارينه 

باقي ماندن . مي كندسپس به آرامي همه هپارين را خارج . به هپارين آغشته شود تا همه جاي سرنگ مي كشد
  ).دهد  را تغيير ميPao2 و PHهپارين 

  )ويژه كار( پرستار واجد شرايط:عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
        . مراحل انجام كار را به بيمار شرح مي دهد  1
       .  شويد و دستكش مي پوشددست هاي خود را مي  2
        . يك دستمال كاغذي زير مچ بيمار قرار مي دهد  3
        . شريان را با استفاده از نبضي كه دارد پيدا مي كند  4
       . محل خونگيري را با بتادين ضدعفوني مي كند  5
       . از حركت چرخشي مركز به بيرون استفاده مي كند  6

 شريان را پيدا مي كند، سپس انگشتان را با انگشت اشاره و مياني  7
 . دو طرف رگ قرار مي دهد

      

 درجه گرفته و وارد مي كند و در 45 تا 30سوزن را با زاويه   8
 .  درجه انجام مي دهد60خونگيري شريان براكيال با زاويه 
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        . با يك حركت سوزن را وارد شريان مي كند  9

 هيچگاه براي خونگيري پيستون   مي كند،ورود خون در سرنگ را مشاهده  10
 . رانمي كشد چرا كه خون شرياني بايستي خودش وارد سرنگ شود

      

       .  ميلي ليتر خون مي گيرد3 تا 1به اندازه   11
       .  دقيقه فشار مي دهد5 گاز استريل را روي محل به مدت  گيري ، بعد از خون  12

13  
 تا 10كند براي  اد مصرف ميدر صورتي كه بيمار داروي ضد انعق

 دقيقه فشار مي دهد و ازهمكار خود كمك مي خواهد و خودش 15
 . نمونه را براي انتقال آماده مي كند

      

       . حباب هاي هوا را از سرنگ خارج مي كند  14

سوزن را با درپوش پلاستيكي مخصوص مسدود مي كند تا هوا   15
  . وارد سرنگ نشود

      

وي ظرف يخ يا كيف پلاستيكي يخ  شده را ربرچسب نوشته  16
  . چسباند مي

      

 بلافاصله به  برگه درخواست آزمايش را همراه با نمونه آزمايش،  17
  . آزمايشگاه ارسال مي كند

      

18  
علايم حياتي بيمار را بررسي مي كند و علائم مشكل در 

حسي و خونريزي   بي  تغيير رنگ،  درد ، خونرساني مثل تورم،
  . لي كه خونگيري انجام شده است را چك مي كندمح

      

19  
 محل خونگيري،   دماي بدن بيمار،  زمان خونگيري، نتيجه تست آلن،

مقدار زمان صرف شده براي فشار به محل و توقف خونريزي و 
. كند  ميزان اكسيژن دريافتي را ثبت ميدر صورت دريافت اكسيژن،
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 :                                                             تاريخ:                                  درماني يا بيمارستاننام مركز آموزشي 

                       :                                            شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

  آوري ادرار تصادفي   جمع:نوع فعاليت
    :اهداف

  .ذيرش جهت تكميل پرونده به عنوان بخشي از بررسي و معاينه بيمار در بدو پ-1
   جهت غربالگري اختلالات سيستميك يا دستگاه ادراري -2

  :وسايل مورد نياز
 دستمال   -آب و صابون– برگه درخواست آزمايش -گيري   ظرف نمونه - دستكش - لگن يا لوله ادراري

ن و لوله ادراري در  لگ- محلول بتادين- سانتي متر5×5 گاز استريل  -گيري استريل    ظرف نمونه-كاغذي 
  .  برگه درخواست آزمايش-صورت نياز 

   پرستار و بهيار :عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

به بيمار مي گويد كه نمونه را براي آزمايش ادرار و بررسي ادرار   1
  . نياز دارد و روش كار را شرح مي دهد

      

       . خلوت بيمار را حفظ مي كند  2

به بيماري كه ملزم به استراحت در تخت است آموزش مي دهد كه   3
  . ادرار خود را در لگن يا لوله ادراري تخليه كند

      

        . دستكش مي پوشد  4
      . ريزد  درون ظرف نمونه گيري مي ميلي ليتر از ادرار را120ميزان   5

ج دارد كل ادرار را در ظرف مدراگر بيمار ثبت جذب و دفع   6
 . ريزد و ميزان آن را ثبت مي كند مي

      

آوري   زمان و تاريخ جمع  شماره اتاق، برچسب حاوي نام بيمار،  7
 . ادرار را روي ظرف مي چسباند

      

آوري ادرار الصاق  عبرگه درخواست آزمايش را به ظرف جم  8
 .كند و به آزمايشگاه ارسال مي كند مي

      

اش   مي شويد و به محل اوليهآوري را  لگن و ظرف مدرج جمع  9
  . بازمي گرداند

      

       . دستان خود را مي شويد  10
       .آب و صابون در اختيار بيمار قرار مي دهد تا خود را تميز كند  11
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                        :                                      تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان
:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش

  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب                              :                                  نام عامل انجام كار
  آوري نمونه تميز وسط ادرار    جمع:نوع فعاليت

  :  اهداف
  .  به عنوان بخشي از بررسي و معاينه بيمار در بدو پذيرش جهت تكميل پرونده-1
   جهت غربالگري اختلالات سيستميك يا دستگاه ادراري -2

  : زوسايل مورد نيا
 دستمال –آب و صابون – برگه درخواست آزمايش – ظرف نمونه گيري   - دستكش-لگن يا لوله ادراري 

 لگن و لوله ادراري – محلول بتادين –متر  سانتي5 ×5 گاز استريل – ظرف نمونه گيري استريل –كاغذي 
  .  برگه درخواست آزمايش–در صورت نياز 
   پرستار و بهيار:عامل انجام كار

  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار فردي
        . روش كار را به دقت به بيمار شرح مي دهد  1
       . تأكيد مي كند كه نمونه بايستي بدون آلودگي و تميز باشد  2

3  

به بيمار مي گويد قبل از ادرار كردن ناحية پرينه را با آب و صابون 
شته به محلول  سانتي متر آغ5×5بشويد و سه بار با گازهاي استريل 

به شستن از جلو به عقب ناحيه تناسلي در ( بتادين شستشو دهد
  ).ها تاكيد مي كند خانم

      

به بيمار خانم مي گويد كه هنگام ادرار كردن با انگشت شست و اشاره   4
  . هاي فرج را از هم باز كند و تا پايان ادرار به همان حالت نگه دارد لب

      

5  
شروع به ادرار كردن كند سپس بدون اينكه جريان به بيمار مي گويد كه 

 سي سي 30-50ادرار را قطع كند ظرف را زير ادرار نگه دارد و حدود 
 . آوري كند ادرار جمع

      

در صورتي كه بيمار برگه جذب و دفع دارد بقيه ادرار بيمار را نيز   6
 . گيري مي كند  جمع كرده و اندازه

      

       . را از بيمار مي گيردظرف استريل حاوي ادرار   7
       . از دست زدن به قسمت داخلي ظرف پرهيز مي كند  8
        . هاي خود را خارج مي كند دستكش   9
       . دستان خود را مي شويد  10

آوري   زمان جمع  نوع نمونه ،  شماره اتاق ، برچسب حاوي نام بيمار،  11
 .و تشخيص را روي ظرف نمونه مي چسباند

      

شود هر نوع درمان   صورتي كه نمونه ادرار جهت كشت تهيه ميدر  12
 . بيوتيكي را يادداشت مي كند آنتي

      

نمونه را بلافاصله به آزمايشگاه مي فرستد يا اينكه در يخچال   13
 . ها قرار مي دهد مخصوص نمونه
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                انجام كارنام عامل 

    گرفتن نمونه از سوند ادراري :نوع فعاليت
  :  اهداف

  . به عنوان بخشي از بررسي و معاينه بيمار در بدو پذيرش جهت تكميل پرونده-1
   سيستميك يا دستگاه ادراري جهت غربالگري اختلالات -2

  : وسايل مورد نياز
 برچسب  -گيري استريل   ظرف نمونه  - 22 يا 21 سوزن  -ليتر   ميلي10 سرنگ  - كلامپ  - پنبه الكل -دستكش

  .  برگه درخواست آزمايش-نام و مشخصات بيمار 
   بهيار - پرستار :عامل انجام كار

   
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

        .  سوند را كلامپ مي كند گيري،  دقيقه قبل از نمونه30حدود   1
       . دستكش مي پوشد  2

گيري دارد آنرا با پنبه الكل   اگر خود سوند محل مخصوص نمونه  3
  . ضدعفوني مي كند

      

گيري   درجه وارد قسمت مخصوص نمونه90سوزن را با زاويه   4
  . مي كند

      

       . مي كشدادرار را داخل سرنگ   5

6  
  گيري ندارد و پلاستيكي است، اگر سوند قسمت مخصوص نمونه

آوري را  روي سوند درست بالاي محل اتصال سوند به لوله جمع
 . با پنبه الكل ضدعفوني مي كند

      

       .  درجه وارد مي كند45سوزن را با زاويه   7
       . نمونه ادرار را با سرنگ مي كشد  8
       . دهد گيري انتقال مي تريل مخصوص نمونهك ظرف اسنمونه را به ي  9
       . برچسب مي چسباند  10

آزمايش بلافاصله به آزمايشگاه نمونه ادرار را همراه با برگه   11
 .فرستد يا درون يخ مي گذارد مي

      

  گيري ندارد، اگر سوند پلاستيكي نيست و دريچة مخصوص نمونه  12
 .سوند را از لوله جدا مي كند

      

اجازه  مي دهد ميزان لازم از نمونه به درون ظرف استريل ريخته   13
 .شود
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از دست زدن به قسمت مدخل سوند و داخل سوند خودداري   14
 .كند مي

      

        .گيري خودداري مي كند از برخورد سوند با داخل ظرف نمونه  15

الكل گيري سر لوله و سر سوند را با پنبه  پس از پايان نمونه  16
  .ضدعفوني مي كند

      

روي ظرف برچسب مشخصات بيمار را مي چسباند و سريع به   17
  .آزمايشگاه مي فرستد

      

        . گيري و ارسال به آزمايشگاه را ثبت مي كند زمان و تاريخ نمونه  18

هاي غيرعادي بررسي   رنگ و ويژگي  بو، نمونه را از نظر شفافيت،  19
  .كرده و ثبت مي كند

      

        .  در صورت نياز حجم جذب و دفع بيمار را نيز مي نويسد  20
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                                                   شيفت:                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

  بندي شده  آوري نمونه ادرار زمان جمع : نوع فعاليت
  :  اهداف

   بررسي اختلالات متابوليك -1
  ها  بررسي روند درمان بيماري -2

  :وسايل مورد نياز
 ظرف - لگن يا لوله ادرار در صورتي كه بيمار سوند ندارد - دستكش   -گيري ادرار ظرف بزرگ نمونه 

 ظرف بزرگ حاوي يخ در صورتي كه يخچال   - دارد مدرج در صورتي كه بيمار ثبت جذب و دفع مايعات
   مادة نگه دارنده - برگه درخواست آزمايش- برچسب مشخصات  -وجود ندارد 

  پرستار و بهيار : عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

ل شرح اش به طور كام روش انجام كار را به بيمار و خانواده  1
  . دهد مي

      

2  
آوري حتي به  انگاري در جمع وضيح مي دهد كه هر نوع سهلت

كند و  آوري، آزمون را بي تأثير مي ميزان يك نمونه در طول جمع
 . گيري تكرار شود نياز خواهد بود كه دوباره نمونه

      

هاي ادرار خود را  به بيمار آموزش مي دهد كه همه نمونه  3
  . آوري كند جمع

      

 غذايي يا دارويي براي بيمار مطرح است به اگر هر نوع محدوديت  4
  . او شرح مي دهد

      

5  
گويد  ساعته در صورت امكان به بيمار مي 2آوري ادرار  براي جمع

 دقيقه قبل از شروع به 30 ليوان آب يا مايعات، 4 يا 2كه 
 . گيري استفاده كند نمونه

      

       . سپس از بيمار مي خواهد ادرار كند  6

آوري ادرار را بايد از مثانه خالي شروع  ي گويد كه جمعبه بيمار م  7
 . كند

      

محلول گلوكز يا (در صورت دستور پزشك دارو به بيمار مي دهد   8
 ).كورتيكوتروپين

      

       . كند  ساعته را ثبت مي2آوري ادرار  معزمان خالي كردن مثانه و ج  9
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اعت از زمان  س1 به بيمار مي گويد كه در هر  در صورت امكان،  10
 .  ليوان آب بنوشد1آوري ادرار  جمع

      

بعد از هر بار ادرار كردن بيمار دستكش مي پوشد و نمونه را   11
 . آوري مي كند وارد ظرف جمع

      

 دقيقه قبل از پايان زمان 15به بيمار آموزش مي دهد كه   12
 . آوري در صورت امكان ادرار كند جمع

      

       . آوري اضافه مي كند  ظرف جمعاين نمونه را نيز به  13
       .  دستكش خود را خارج مي كند گيري، در پايان زمان نمونه  14

روي ظرف، برچسب مشخصات بيمار را مي چسباند و سريع به   15
  .آزمايشگاه مي فرستد

      

        . ظرف را بلافاصله به آزمايشگاه ارسال مي كند  16

 ارسال نمونه به آزمايشگاه را گيري و زمان تاريخ و زمان نمونه  17
  . ثبت مي كند
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                                                 شيفت:                                               نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

   ساعته 24 و 12آوري ادرار  ع جم:نوع فعاليت
  :  اهداف

   بررسي اختلالات متابوليك -1
  ها  بررسي روند درمان بيماري -2

  :وسايل مورد نياز
 ظرف   -  لگن يا لوله ادرار در صورتي كه بيمار سوند ندارد - دستكش   -گيري ادرار ظرف بزرگ نمونه

 ظرف بزرگ حاوي يخ در صورتي كه يخچال   -مدرج در صورتي كه بيمار ثبت جذب و دفع مايعات دارد 
  .  مادة نگه دارنده- برگه درخواست آزمايش  - برچسب مشخصات -وجود ندارد 

  پرستار واجد شرايط : عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
        . روش انجام كار را به بيمار شرح مي دهد  1
       . دستكش مي پوشد  2
        . ار مي خواهد ادرار كند و سپس آن را دور مي ريزداز بيم  3
        . آوري را ثبت مي كند زمان شروع جمع  4
       . آوري را در يخچال قرار مي دهد ظرف جمع  5
       . همة حجم ادرار بيمار را جمع آوري مي كند  6

آوري به پايان برسد به بيمار مي گويد كه  قبل ازاينكه زمان جمع  7
 .  ادرار كند اشتن ادرار ،در صورت د

      

       .آخرين نمونه را نيز وارد ظرف مي كند  8
        . هاي خود را خارج مي كند دستكش  9
       . بر چسب مشخصات را روي ظرف مي چسباند  10

نمونه را به همراه برگه درخواست آزمايش به آزمايشگاه ارسال   11
 . مي كند

      

ن ارسال نمونه به آزمايشگاه را آوري و زما تاريخ و زمان جمع  12
 . ثبت مي كند
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب      :                                                          نام عامل انجام كار

   كنترل قند ادرار :نوع فعاليت
  :  اهداف

  غربالگري ديابت -1
  بررسي كتواسيدوزديابتيك-2
   افتراق بين كماي ديابتي و غير ديابتي-3

  : وسايل مورد نياز
يسه رنگ نوار جهت مقا( چارت رنگي مرجع  - نوارهاي شيميايي تست گلوكز   دستكش، -گيري ظرف نمونه

  )با آن و تشخيص طبيعي يا غيرطبيعي بودن نتيجه 
  پرستار : عامل انجام كار

  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
        . روش كار را به بيمارشرح مي دهد  1

در صورتي كه تازه تشخيص ديابت براي او مسجل شده است به   2
 .هداو ياد مي دهد چگونه اينكار را خودش انجام د

      

كنند مصرف  بررسي مي كند كه آيا داروهايي كه در نتايج تست مداخله مي  3
  كرده است ؟ 

      

قبل از انجام تست آموزش مي دهد كه نمونه ادرار نبايد با مدفوع   4
  . آلوده شود

      

       . دستكش مي پوشد  5
       . به بيمار مي گويد ادرار كند  6

 دقيقه بعد 45 تا 30ورد و سپس به او مي گويد يك ليوان آب بخ  7
 . ادرار كند

      

       . به روش استفاده از نوار روي بسته آن توجه مي كند  8
        . نوار را داخل ادرار فرو مي كند  9

10  
زمان باقي ماندن ( براساس نكات آموزشي نوار را خارج مي كند 

ار  دقيقه بوده و بستگي به نوع نو1 ثانيه تا 2نوار در ادرار از 
 ).دارد

      

       . رنگ نوار را با چارت رنگي مرجع مقايسه مي كند  11
       . هاي داده شده را يادداشت مي كند نتيجه تست و آموزش  12
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       :                                                       تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب             :                                                   نام عامل انجام كار

   كنترل كتون ادرار :نوع فعاليت
  :  اهداف

  كنترل و بررسي متابوليسم چربي -1
   بررسي كتواسيدوز ديابتي -2
   افتراق بين كماي ديابتي و غيرديابتي -3

   :وسايل مورد نياز
جهت مقايسه رنگ ( چارت رنگي مرجع  -  نوارهاي شيميايي تست كتون - دستكش   -گيري ظرف نمونه

  )نوار با آن و تشخيص طبيعي يا غيرطبيعي بودن نتيجه 
  پرستار و بهيار: عامل انجام كار

  
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

        . روش كار را به بيمار توضيح مي دهد  1

 در صورت نياز به اينكه بيمار خودش نيز اين كار را انجام دهد به  2
 . او آموزش مي دهد

      

        . دستكش مي پوشد  3
        . از بيمار مي خواهد ادرار كند و آن را دور مي ريزد  4
       . از بيمار مي خواهد يك ليوان آب بنوشد  5
       . در هنگام ادرار كردن از وسط ادرار نمونه مي گيرد  6

به دستورات آموزشي ( نوار شيميايي را داخل ادرار مي كند   7
 ).محصول توجه مي كند

      

 را با چارت رنگي مرجع مقايسه پس از خارج كردن نوار آن  8
 . كند مي

      

        . دستكش ها را خارج مي كند  9
       . هاي ارائه شده را ثبت مي كند نتيجه تست و آموزش  10
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 :                                                             ختاري:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                م كارنام عامل انجا

   ادرار PH آزمون :نوع فعاليت
  )اسيدي يا بازي بودن( ادرار PHبررسي :  هدف

  : وسايل مورد نياز
  PHگيري    نوار شيميايي مخصوص اندازه- دستكش–گيري  ظروف نمونه

   پرستار واجد شرايط :ل انجام كارعام
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
        . دستان خود را مي شويد  1
       . دستكش مي پوشد  2

نوار را درون ادرار قرار مي دهد و با توجه به نكات آموزشي  نوار   3
  . آن را خارج مي كند

      

        .نوار را افقي نگه مي دارد  4
       .  چارت رنگي مرجع مقايسه مي كندرنگ آن را با  5
       . نمونه را دور مي ريزد  6

در صورتي كه بيمار كنترل جذب و دفع دارد ميزان آن را   7
 . گيري كرده و ثبت مي كند اندازه

      

       . ها را خارج مي كند دستكش   8
        .دستان خود را مي شويد  9
       . را يادداشت مي كندنتيجه تست ،  زمان انجام و ميزان ادرار   10
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

  )نمونه سرويكال و نمونه داخل سرويكسنمونه واژينال ، (  تست پاپ اسمير :نوع فعاليت
  : هدف

  شناسايي سريع كانسرسرويكس
  :وسايل مورد نياز
اسپري تجاري يا محلول ( فيكساتور - عدد لام ميكروسكوپ 3  - اپليكاتور  - دستكش  -اسپكولوم واژن 

   آبسلانگ - شان - برگه درخواست آزمايش  -  نور قابل تنظيم -% ) 95الكل اتيليك 
   ماما -پرستار واجد شرايط : انجام كارعامل 
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

        . اسپكولوم سايز مناسب را انتخاب مي كند  1

2  
هاي شيشه اي را برچسب مي زند كه شامل نام بيمار ومحل  لام

نمونه واژينال، نمونه سرويكال و نمونه داخل (گيري  نمونه
 . باشد) سرويكس

      

        . كار را به بيمار شرح مي دهدروش   3
        . دستان خود را مي شويد  4
       . از بيمار مي خواهد كه ادرار كند  5
       . خلوت بيمار را حفظ مي كند  6
       .از بيمار مي خواهد لباس پايين تنه خود را خارج كند  7
       .به او آموزش مي دهد كه روي تخت معاينه بخوابد  8
        . ا با شان مي پوشاندناحيه پرينه ر  9
       . بيمار را در وضعيت ليتوتومي قرار مي دهد  10
        .چراغ را طوري تنظيم مي كند كه كل ناحية ژنيتال را روشن كند  11
        .سپس پارچه را از ناحيه واژن كنار مي زند  12
        .  دستكش مي پوشد  كند،گيري گر قرار است خود وي نمونها  13

ود مي گيرد و با آب گرم آغشته  را در دست غالب خاسپكولوم  14
  ).از لوبريكنت استفاده نمي كند( كند مي

      

هاي فرج را با انگشت شست و اشاره  دست غيرغالب  به آرامي لب  15
  .مي گيرد

      

        . به بيمار آموزش مي دهد كه چند نفس عميق بكشد  16
        . اسپكولوم را به آرامي وارد مي كند  17
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        . به آرامي دهانه اسپكولوم را درون سرويكس از هم باز مي كند  18
        . سپس آنرا قفل مي كند تا بسته نشود  19

متر درون   ميلي5اپليكاتور را از درون اسپكولوم به اندازه   20
  . سرويكس مي كند

      

 درجه درون سرويكس مي چرخاند و از داخل 360اپليكاتور را  21
  .  گيردسرويكس نمونه مي

      

سپس اپليكاتور را به آرامي خارج مي كند و نمونه را با كشيدن   22
  .اپليكاتور روي لام پخش مي كند

      

ت كننده قرار مي دهد يا اسپري بلافاصله لام را در محلول تثبي  23
  . زند مي

      

        .يك آبسلانگ چوبي بر مي دارد  24

 360كس مي كند و آبسلانگ را از طريق اسپكولوم وارد سروي  25
  . درجه مي چرخاند

      

سپس اپليكاتور را به آرامي خارج مي كند و نمونه را با كشيدن   26
  . اپليكاتور روي لام پخش مي كند

      

ت كننده قرار مي دهد يا اسپري بلافاصله لام را در محلول تثبي  27
  .زند مي

      

28  
يان اسپكولوم را از م) يا يك اپليكاتور ديگر (سر ديگر آبسلانگ 

س خلفي يا داخل خود واژن تماس وارد مي كند و به فورنيك
  . دهد تا نمونه گرفته شود مي

      

سپس اپليكاتور را به آرامي خارج مي كند و نمونه را با كشيدن   29
  . اپليكاتور روي لام پخش مي كند

      

        . زندبلافاصله لام را در محلول تثبيت كننده قرار مي دهد يا اسپري مي  30
        . اسپكولوم را از حالت  قفل خارج مي كند و از واژن بيرون مي آورد  31
        . دستكش خود را خارج مي كند  32
        . به بيمار كمك مي كند از وضعيت ليتوتومي خارج شود  33
        . خلوت مورد نياز را فراهم مي كند تا بيمار لباس خود را بپوشد  34

ايش را كه شامل تاريخ آخرين عادت ماهيانه برگه درخواست آزم  35
  . بيمار نيز مي باشد پر مي كند

      

        . ها را به آزمايشگاه ارسال مي كند نمونه  36

گيري ، هر نوع عارضه به وجود آمده و   زمان و تاريخ نمونه  37
  . اقدامات پرستاري انجام شده را مي نويسد
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 :                                                             تاريخ:                                  اننام مركز آموزشي درماني يا بيمارست

      :                                                             شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

  گيري به وسيله ي سواب از حلق نمونه: نوع فعاليت
  :هدف

   شناسايي پاتوژن ها به وسيله بررسي ترشحات 
   :وسايل مورد نياز

 برگه درخواست -  برچسب - لوله كشت استريل   - سواب استريل قابل انعطاف  - چراغ قوه -دستكش 
   چوب زبان -) انتخابي (اسپكولوم بيني   -آزمايش 

   پرستار واجد شرايط :عامل انجام كار
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

        . روش كار را براي بيمار شرح مي دهد  1

يمار مي گويد كه ممكن است در حال انجام كار دچار حالت به ب  2
 . كشد  دقيقه طول نمي1تهوع شود ولي كار بيش از 

      

روي  خت خود يا روي صندلي روبهاز بيمار مي خواهد صاف در ت  3
  .  بنشيندوي

      

        . دستان خود را مي شويد  4
       . دستكش مي پوشد  5
       . به عقب ببرداز بيمار مي خواهد سر خود را   6
       . با چوب زبان، زبان را به پايين فشار مي دهد  7
       . ناحيه كار را با نور روشن مي كند  8

9  
اگر بيمار احساس تهوع داشت چوب را خارج مي كند واز بيمار مي 
  خواهد چند نفس عميق بكشد و در صورتي كه آرام شد مجدداً

  . آبسلانگ را وارد مي كند

      

فين حلق تماس مي اب استريل را وارد دهان مي كند و به طرسو  10
 ).ها نخورد ها،  زبان و فك  كه سواب به دندانمراقب است( دهد

      

        . گيري قرار مي دهد سواب را خارج مي كند و بلافاصله در شيشه نمونه  11
        . دستكش خود را خارج مي كند  12
        .دستان خود را مي شويد  13

 زمان و تاريخ  ، نام پزشك،  شماره اتاق  حاوي نام بيمار، ببرچس  14
  . آوري نمونه را تهيه مي كند و به ظرف مي چسباند و محل جمع

      

        . برگه آزمايش را تكميل مي كند و نمونه را به آزمايشگاه ارسال مي كند  15

 و بيوتيك بيمار  درمان آنتي آوري نمونه،  محل جمع زمان و تاريخ ،  16
  . را ثبت مي كند) در صورت وجود(رنگ و بوي غيرطبيعي نمونه 
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                                                 شيفت:                                               نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

  )nasopharyngeal ( بيني -وسيله سواب از ناحيه حلقه گيري ب ونه نم:نوع فعاليت
  :هدف

  تهيه نمونه جهت بررسي ميكروسكوپي 
   :وسايل مورد نياز

  - برچسب - ظرف استريل جهت نمونه  - چوب زبان - سواب استريل قابل انعطاف - چراغ قوه -دستكش 
  )اختياري ( اسپكولوم بيني -برگه درخواست آزمايش 

  پرستار واجد شرايط :  انجام كارعامل
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

به بيمار مي گويد كه ممكن است در حين انجام كار دچار حالت   1
  . كشد  دقيقه طول نمي1گيري بيش از  تهوع شود ولي نمونه

      

روي  د صاف روي تخت يا روي صندلي روبهاز بيمار مي خواه  2
 . بنشيندوي 

      

        . دستان خود را مي شويد  3
        .دستكش مي پوشد  4
       .  از بيمار مي خواهد بيني خود را براي كمك به عبور سواب تميز كند  5
       . بيني بيمار را از نظر باز بودن با نور چراغ قوه چك مي كند  6

تا ترشحات به ناز و فارنكس بيايند و (به بيمار مي گويد سرفه كند   7
 ). بهتر باشدگيري نمونه

      

       .  باز مي كنددون اينكه با آن تماس داشته باشدسواب استريل را ب  8

9  
از بيمار مي خواهد سر خودرا به عقب بدهد و به آرامي سواب را 

داخل ناز ) متر   سانتي10 تا 5/7( اينچ 4 تا 3  از طريق بيني به اندازة
  .و فارنكس مي كند

      

       . چرخاند و سپس خارج مي كندسواب را به آرامي مي   10

در ظرف نمونه را باز مي كند و سواب را درون آن قرار داده   11
  . وانتهاي آن را مي شكند و جدا مي كند

      

        . دستكش خود را خارج مي كند و دستان خود را مي شويد  12
        . نمونه را برچسب مي زند  13

 با نمونه به آزمايشگاه برگه درخواست آزمايش را تكميل كرده و  14
  . ارسال مي كند

      

بيوتيكي را ثبت  گيري و هر نوع درمان آنتي  محل نمونه  تاريخ ، زمان،  15
  .  همچنين هر نوع بو يا ظاهر غيرطبيعي را ثبت مي كند مي كند ،
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                                                         :     تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب                                                               : نام عامل انجام كار

  گيري به وسيله سواب از زخم    نمونه:نوع فعاليت
   :هدف

  تهيه نمونه جهت بررسي آزمايشگاهي زخم از نظر وجود عفونت
  :وسايل مورد نياز
 -  ظرف مخصوص كشت - سواب استريل  -به الكل يا بتادين  پن - فورسپس استريل -  دستكش استريل

  .  برگه درخواست آزمايش- وسايل پانسمان جهت پانسمان مجدد زخم -برچسب 
   بهيار- پرستار:عامل انجام كار

  
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

        . دستان خود را مي شويد  1
       . نحوة انجام كار را به بيمار شرح مي دهد  2
        . دستكش استريل مي پوشد  3
        . با فورسپس استريل پانسمان روي زخم را بر مي دارد  4
       . ناحيه دور زخم را با پنبه الكل يا بتادين تميز مي كند  5
       . اجازه مي دهد محل خشك شود  6

با سواب استريل مقداري از ترشحات روي زخم را بر مي دارد   7
 ). داخل زخم مي كند و به آرامي مي چرخانديا سواب را( 

      

سواب را از روي زخم بر مي دارد و بلافاصله درون ظرف كشت   8
 . قرار مي دهد

      

ظرف را بلافاصله به همراه برگه درخواست آزمايش به آزمايشگاه   9
  . ارسال مي كند

      

       . هاي خود را خارج مي كند دستكش  10
        .ي پوشدهاي استريل م دستكش  11
        . زخم را پانسمان مي كند  12

گيري و هر نوع بو و ظاهر غيرطبيعي را ثبت   تاريخ و محل نمونه زمان،  13
  . مي كند
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         :                                                     تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب               :                                                 نام عامل انجام كار

  گيري گوش مياني    كمك در نمونه:نوع فعاليت
    :فهد

  تهيه نمونه جهت بررسي آزمايشگاهي 
   :وسايل مورد نياز

(  ميلي 10 برچسب، سرنگ - گيري   ظرف نمونه-سانتي متر 5×5 گاز استريل -     محلول نرمال سالين- دستكش 
  زمايش  برگه درخواست آ  - ) تمپانوسنتزبراي انجام 

   پرستار واجد شرايط :عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
        .دلايل انجام كار را براي بيمار توضيح مي دهد  1
        . دستكش مي پوشد  2

هاي خارجي گوش را با محلول نرمال سالين و گاز استريل مي  قسمت  3
  .شويد

      

       . هاي خود را خارج مي كند  دستكش  4

گوش با سوزن و در زماني كه پزشك در حال سوراخ كردن پرده   5
  . ها را آماده مي كند  برچسبكشيدن مايع است، او

      

        . برچسب را روي ظرف مي چسباند  6

برگه درخواست آزمايش را تكميل كرده و با نمونه به آزمايشگاه   7
 . ارسال مي كند

      

گيري وهر نوع بو يا ظاهر غيرطبيعي نمونه    محل نمونه  تاريخ، زمان ،  8
  . را ثبت مي كند
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                                                                                 شيفت:               نام بخش
  :پرستاري ارزشيابامضاء و مهر نظام :                                                                نام عامل انجام كار

  گيري به وسيله سواب از گوش    نمونه:نوع فعاليت
    :هدف

  تهيه نمونه جهت بررسي آزمايشگاهي 
   :وسايل مورد نياز

 برگه - سواب استريل  -گيري   ظرف نمونه- سانتي متر5×5 گاز استريل -    محلول نرمال سالين-دستكش
  زمايش  درخواست آ

  جد شرايط پرستار وا:عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
        . دستان خود را مي شويد  1
       . دستكش مي پوشد  2
        . با نرمال سالين و گاز ترشحات روي گوش را مي شويد  3
        . سواب استريل را وارد گوش مي كند و مي چرخاند  4

هاي  متمواظب است سواب استريل به قس (سواب را خارج مي كند   5
 ).ديگر گوش نخورد

      

       . سواب استريل را داخل ظرف قرار مي دهد  6
       . دستكش هاي خود را خارج مي كند و دور مي اندازد  7
       . دستان خود را مي شويد  8
        . ظرف نمونه را برچسب مي زند  9

برگه درخواست آزمايش را پركرده و با نمونه به آزمايشگاه   10
 . دارسال مي كن

      

گيري و هر گونه بو يا ظاهر غير طبيعي   تاريخ و محل نمونه ساعت،  11
  . را يادداشت مي كند
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                                                                                       شيفت:         نام بخش
  : نظام پرستاري ارزشيابامضاء و مهر:                                                                نام عامل انجام كار

  گيري به وسيله سواب از چشم   نمونه:نوع فعاليت
   :هدف
  آوري نمونه جهت بررسي آزمايشگاهي  جمع

  :وسايل مورد نياز
 - ظرف نمونه  -  سواب استريل - سانتي متر5×5 عدد گاز استريل 2  - نرمال سالين -دستكش استريل 

   برگه درخواست آزمايش  -برچسب 
   پرستار واجد شرايط :جام كارعامل ان

  
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

        . دستان خود را مي شويد  1
       .دستكش استريل مي پوشد  2

به كمك نرمال سالين و گاز به آرامي ترشحات را از روي چشم   3
  ).از گوشه داخلي چشم به سمت خارج ( مي شويد 

      

        .ن ساك ملتحمه پايين مي كشدپلك داخلي را براي آشكار شد  4

مراقب ( سواب استريل را به قسمت داخلي ملتحمه تماس مي دهد  5
 ).است سرسواب به جاهاي ديگر برخورد نكند

      

       . بلافاصله سواب را داخل ظرف نمونه قرار مي دهد  6
       . هاي خود را خارج مي كند دستكش  7
       .هاي خود را مي شويد دست  8
        . نمونه را برچسب مي زند و به آزمايشگاه ارسال مي كندظرف   9

گيري و هر نوع بو يا ظاهر غيرطبيعي  محل نمونه ساعت و تاريخ ،  10
 . را ثبت مي كند
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                          :                                    تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب                                :                                نام عامل انجام كار

  گيري به وسيله سواب از مقعد   نمونه:نوع فعاليت
  : فهد

  آوري نمونه جهت بررسي آزمايشگاهي  جمع
   :وسايل مورد نياز

 برچسب –ل گيري استري  ظرف نمونه  - محلول نرمال سالين   -   سواب استريل  - صابون و آب -دستكش 
   برگه درخواست آزمايش -

   پرستار واجد شرايط :عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
        .دلايل و روش انجام كار را براي بيمار توضيح مي دهد  1
        .خلوت بيمار را فراهم مي كند  2
        .دستان خود را مي شويد  3
       . دستكش استريل مي پوشد  4
        . ناحيه را با آب و صابون مي شويد  5
        . سواب را به نرمال سالين آغشته مي كند  6

 سانتي متر در 4  ن وا سانتي متر در نوزاد1سواب را به اندازة    7
 . بزرگسالان وارد مقعد مي كند

      

مي كند به آرامي مي چرخاند و به  در حالي كه سواب را خارج   8
 . مي دهدهاي ركتوم تماس  ديواره

      

       . سواب را داخل ظرف قرار مي دهد  9

برگه درخواست آزمايش را تكميل مي كند و نمونه را به   10
 . آزمايشگاه ارسال مي كند

      

بيوتيكي و  گيري و هر نوع درمان آنتي  و محل نمونه  تاريخ ساعت،  11
  . بو و ظاهر غيرطبيعي را ثبت مي كند
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 :                                                             تاريخ:                                  رماني يا بيمارستاننام مركز آموزشي د

                      :                                             شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

  بيوپسي پوست كمك در : نوع فعاليت
  :  هدف

  جهت تشخيص زخم هاي مشكوك به بدخيمي يا امراض پوستي ديگر 
  :وسايل مورد نياز

 - داروي بي حسي موضعي  - براي بيوپسي برشي و تراشي 15 تيغ بيستوري شماره  -دستكش 
 بانداژ -  punch براي بيوپسي برشي يا 0/4نخ   -%  10هاي نمونه محتوي محلول فرمالدئيد   شيشه

   كيف هاي حمل به آزمايشگاه – برچسب نمونه آزمايشگاه  - فورسپس –چسبدار 
   پرستار واجد شرايط :مل انجام كارعا
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

به بيمار توضيح مي دهد كه با بيوپسي، يك نمونه از پوست را   1
  . جهت مطالعه ميكروسكوپي آماده مي كند

      

       .  را براي بيمار شرح مي دهد انجام پروسيجر  2

اب او پاسخ مي دهد و او به كليه سوالات بيمار براي كاهش اضطر  3
  . را به همكاري تشويق مي كند

      

        . به بيمار اطلاع مي دهد احتياجي به محدوديت غذا و مايع نيست  4

به بيمار مي گويد كه يك بي حسي موضعي براي اينكه درد را   5
 . حس نكند خواهد داشت

      

       .برد  دقيقه زمان مي15به بيمار مي گويد بيوپسي   6
       . اريخچه بيمار را براي حساسيت به داروي بي حسي كنترل مي كندت  7

بيمار را در وضعيت راحتي قرار مي دهد و قبل از اينكه بي حسي   8
 .  موضع بيوپسي را تميز مي كند موضعي انجام شود،

      

9  

 قسمت برآمده پوست با تيغ شماره  براي بيوپسي برشي،به پزشك 
 فوراً  در شيشه مخصوص نمونه كه اين بافت.  مي كندكمك 15
  است   درصد10 آماه شده و برچسب زده شده و حاوي فرمل  قبلاً

  . شود قرار داده مي

      

 تا خونريزي متوقف كند كمك ميناحيه بيوپسي  فشارجهت  پزشكبه   10
 . سپس از بانداژ چسبدار استفاده مي كند. شود

      

طراف زخم را مي كشد و  پوست ا، )punch(براي بيوپسي پانچ  11
به پزشك كمك پانچ روي زخم براي محكم فرو بردن و چرخاندن 
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 .  مي كندكمكنمونه بافت در تهيه    و نهايتاًكند مي

  جدا كردنو برش با فورسپس يا سرسوزنبه پزشك در برداشتن   12
 .  مي كندكمكهاي چربي  آن از لايه

      

13  
 آماده شده و برچسب  قبلاًهاي مخصوص كه  نمونه را در شيشه

 يا نگهدارنده استريل  %10  فرمالدئيدزده شده است و حاوي محلول
 . است قرار مي دهد

      

        كند كمك ميزخم به پزشك در بستن با توجه به اندازه پانچ   14

15  

 براي 15از تيغ بيستوري شماره پزشك : براي بيوپسي تراشي
ز است برش عميق و پهن مي دهد  و اگر نيا. تراشيدن استفاده مي كند

 در شيشه اي كه از قبل آماده شده  نمونه بافت را بر مي دارد و فوراً
 . باشد قرار مي دهد  مي %10  فرمالدئيداست و حاوي

      

       . ناحيه بيوپسي را فشار مي دهد تا خونريزي متوقف شود  16

برش بزرگ اگر . براي بستن زخم از بخيه استفاده مي كندپزشك   17
 . است ممكن است به گرافت پوستي نياز باشد

      

       . محل بيوپسي را از نظر خونريزي كنترل مي كند  18

 با كيف مخصوص حمل به آزمايشگاه  نمونه برچسب زده شده را فوراً  19
 . مي فرستد

      

        . استفاده مي كند تجويز شدهجهت كاهش درد از ضد درد  20
        . نمونه برداري شده است را ثبت مي كندزمان و محلي كه   21

اگر محل نمونه برداري شده در زمان بيوپسي خونريزي داشته   22
  .  ثبت مي كند،است
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             :                                                 تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب                   :                                             نام عامل انجام كار

  .انجام كارهاي مربوط به كمك بهياران توسط پرستاران و بهياران كنترل مي شود
  گرفتن نمونه مدفوع: عنوان فعاليت

  :  اهداف
   فرستادن نمونه مدفوع  به آزمايشگاه -1
  ها در مدفوع پاتوژنچربي،   صفرا،  انگل و تخم انگل،  تشخيص وجود خون، -2
   غلظت و بوي مدفوع ، تشخيص رنگ-3

  :وسايل موردنياز
   ظرف مخصوص نمونه برداري- چوب مخصوص يا آبسلانگ - پاراوان– دستكش -لگن و لوله 

  كمك بهيار  :عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
        . خبر كندراخواهد هر وقت احساس دفع داشت وي از بيمار مي   1
        .روش انجام كار را براي بيمارشرح مي دهد  2
        . دور بيمار پاراوان مي كشد  3
        .دستكش مي پوشد  4
        . لگن تميز و خشك را زير بيمار مي گذارد  5
        . بيمار را راهنمايي مي كند فقط مدفوع را در لگن بريزد  6

7  
  را بر مي دارد و در با استفاده از آبسلانگ مقداري از مدفوع

گيري مي گذارد و  پس از نوشتن نام بيمار  ظرف مخصوص نمونه
  .و بخش به آزمايشگاه ارسال مي كند

      

        .د و دست هاي بيمار را مي شويدمي دارلگن را بر  8
        .لگن  را به  اتاق نظافت مي برد  9
        .بيماررا در وضعيت مناسب قرار مي دهد  10
        . در مي آورددستكش را   11
        . دست ها را مي شويد  12

به مسئول بخش گزارش  چگونگي انجام كار و ساعت آن را   13
  . كند مي

      

  


